
mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej keÀjves kesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie - 1

1. pJeeueecegKeer ³eesie DeLee&led DeHeves keÀes MeefkeÌleMeeueer Deelcee mecePe SkeÀ Hejceelcee mes keÀcyeeFb[ nes peevee~

2. kewÀmes Yeer Jee³egceC[ue ceW yeeHeoeoe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee ner pJeeueecegKeer ³eesie nw~

2. osner DeefYeceeveer yeve yeeHe keÀer ³eeo mes MeefkeÌleMeeueer mìspe keÀe DevegYeJe keÀjvee ner pJeeueecegKeer ³eesie nw~

3. osn keÀer ogefve³ee mes otj ye´ïeeC[ ceW jn yeeHe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjvee ner pJeeueecegKeer ³eesie nw~

4. meoe yeeHeoeoe keÀer í$eíe³ee ceW jnvee ner pJeeueecegKeer ³eesie nw~

6. Deelcee kesÀ meeleeW iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀj yeeHe kesÀ H³eej ceW ueerve nes peevee ner pJeeueecegKeer ³eesie nw~

7. meoe ueeFì kesÀ keÀeye& ceW jnkeÀj meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves keÀe DevegYeJe ner pJeeueecegKeer ³eesie nw~

8. yeeHe mes HeeJej ueskeÀj DeHeves keÀes HeeJejHegÀue yeveevee ner HeeJejHegÀue pJeeueecegKeer ³eesie nw~

9. meJe& mecyevOeeW mes efvejblej yeeHeoeoe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjvee ner HeeJejHegÀue ³eesie nw~

10. ceve, yegef×, efoue, efoceeie, Mejerj keÀes efmLej keÀj ceemìj yeerpeªHe efmLeefle keÀe DevegYeJe ner pJeeueecegKeer ³eesie nw~

pJeeueecegKeer mJeceeve ë-

1. ceQ efJeMJe ceW ®eejeW Deesj Hejceelce MeefkeÌle³eeW keÀer ueeFì ceeFì HewÀueeves Jeeueer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee nbt...~

2. ceQ He´ke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJeeW, efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes Hejceelce ueeFì ceeFì osves Jeeuee ueeFì neGme nbt...~

3. ceQ Heeflele DeelceeDeeW kesÀ Heeflele mebkeÀuHeeW, Je=efÊe³eeW, ¢ef<ì keÀes Yemce keÀjves Jeeuee HeefJe$elee keÀe met³e& nbt...~

4. ceQ mebmeej kesÀ DeHeefJe$elee ªHeer efkeÀ®eæ[s keÀes KeekeÀ keÀjves Jeeueer ceemìj yeerpeªHe pJeeueemJeªHe Deelcee nbt...~

5. ceQ mebmeej keÀer mecemle DeelceeDeeW kesÀ Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes peueeves Jeeueer efMeJeMeefkeÌle Deelcee nbt...~

6. ceQ ceve, yegef×, mebmkeÀejeW keÀer ceeefuekeÀ mJejep³e DeefOekeÀejer MeefkeÌleMeeueer ceemìj %eeve met³e& Deelcee nbt....~

7. ceQ meyekesÀ mebleeHe, ogëKe, oo&, ìsvMeve, yeerceeefj³eeW keÀes efceìeves Jeeueer ceemìj ogëKe nlee&, megKekeÀlee& Deelcee nbt...~

pJeeueecegKeer ³eesieer keÀer efveMeeefve³eeb ë-

1. ceve, yegef× keÀes peneb ®eensb, efpelevee mece³e ®eenW, pewmes ®eenW Jeneb efmLele keÀjWies~ keÀcexefvê³eebs Hej Hetje efve³eb$eCe nesiee~

2. meJe& He´keÀej kesÀ yeesPe mes cegkeÌle, meoe Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe nesiee~

3. efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer, efvejbnkeÀejer efmLeefle kesÀ DevegYeJeer yeve pee³eWies~

4. KegMeer keÀe Heeje efove He´efleefove ®eæ{lee ner peeSiee~

5. meoe Deefleefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnWies, keÀce&sefvê³eeb Meevle Je Meerleue nesbieer~

6. meoe efceuevemeej, [yeue ueeF&ì Deewj SkeÌ³egjsì neWies~

7. meoe Delebceg&Keer neWies, iebYeerjlee Deewj jceCeerkeÀlee keÀe yewueWme nesiee~

8. meoe DeueewefkeÀkeÀ veMes, F&MJejer³e ³eeo keÀer cemleer ceW cemle jnWies~

9. Hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ JeMe ceW veneR neWies~

10. vepej mes efveneue keÀjves keÀer keÀuee Dee peeSieer~

11. efmLeleHé%e, nj HeefjefmLeefle ceW meblegefuele jnWies jcelee³eesieer neWies~

12. meoe efveefcele, efvecee&ve, efvecee&Ce Deewj efvece&ue JeeCeer Jeeues neWies, ¢ef<ì, Je=efle ceW ªneveer DeekeÀ<e&Ce nesieer~

13. cevmee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee HeefJe$elee ceW HeefjHekeÌJelee Deeleer peeSieer~

14. keÀceeX ceW kegÀMeuelee DeeSieer, Oew³e&Jele neWies, v³eejs H³eejs neWies, GHejece neWies~

15. JeeCeer ceW peewnj Yej peeSiee, JeeCeer mes Jejoeveer yeesue efvekeÀueWies~
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pJeeueecegKeer mJeceeve ë- ceQ Hejceelce MeefkeÌle³eeW keÀer ueeFì ceeFì mes mebHevve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee

nbt...~

Dece=leJesues ³eesieeY³eeme ë- HejceefHelee Hejceelcee efMeJe yeeyee mes keÀcyeeFC[ neskeÀj ceQ Deelcee meJe& MeefkeÌle³eeW mes

YejHetj nes ieF& nbt.....~ Ye=kegÀefì efmebnemeve Hej efJejepeceeve cegPe Deelcee mes efvekeÀue jner meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer

jbieefyejbieer efkeÀjCeW mebmeej keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ ogëKe, mebleeHe, Heeræ[e, yeerceeefj³eeW keÀes oiOe keÀj jner nQ, mebmeej

ceW yeæ{leer DeMeeefvle, ef®evlee, Goemeer, Hegjeves mJeYeeJe, mebmkeÀej kesÀ HéYeeJe mes meJe& DeelceeSb cegkeÌle nes jner nQ~

DeeDees nce ³eesie keÀes pJeeueecegKeer yeveeves kesÀ efueS ¢æ{ Héefle%ee keÀjsb  ë-

1. ìer. Jeer. ceW mecee®eej kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí veneR osKeWies~

2. Dece=leJesuee Je cegjueer efceme veneR keÀjWies~

3. J³eLe& keÀer yeeleeW ceW mece³e veneR iebJeeSbies~

4. yeeHeoeoe keÀer Deesj mes efceues nesceJeke&À keÀes jespeevee efjJeeFpe keÀjvee~

5. Devleceg&Keer jnWies, p³eeoe yeeïe³ecegKelee ceW venerb DeeSbies~

6. keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW DeMejerjerHeve keÀe DeY³eeme keÀjWies~

7. efpelevee p³eeoe nes mekesÀ Heeb®e mJeªHeeW keÀe DeY³eeme keÀjWies~

vegceeMeece ³eesieeY³eeme ë- ceQ Deelcee DeHeves HékeÀeMece³e keÀe³eeOeejer HeÀefjMles keÀer ®ecekeÀerueer [̂sme ceW efJeMJe iueesye

kesÀ THej yewþe nbt..~ cesjs efmej Hej mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJe yeeyee keÀer í$eíe³ee nw~ efMeJe yeeyee mes efvejvlej

meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW cegPe Deelcee ceW HéJesMe keÀj jner nQ...~ cegPe Deelcee mes meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW

efvekeÀuekeÀj Héke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJeeW meefnle efJeMJe keÀer meJe&DeelceeDeeW lekeÀ Henbg®e jner nQ... meyekeÀes HeeJeve yevee

jner nQ ......, meyekeÀes mecHetCe& HeefJe$elee keÀer ieg[ HeÀerefuebie keÀjJee jner nQ..., megKe, Meeefvle, Deevveo, Hésce Je

MeefkeÌle keÀer ienve DevegYetefle keÀjJee jner nQ......~

efMeJe YeieJeevegJee®e ë- ceQ Deelcee p³eesefle ªhe ntBö³en lees ue#³e nw ner~ uesefkeÀve ceQ DeekeÀej ceW Yeer keÀeye& ceW ntB~

®eejeW Deesj Dehevee mJeªhe ueeFì ner ueeFì kesÀ yeer®e ceW mce=efle ceW jns Deewj efoKeeF& Yeer os lees Ssmee DevegYeJe nes~

pewmes efkeÀ DeeFves ceW osKeles nes lees mheä ªhe efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner vee@uespe ªheer ohe&Ce ceW, Dehevee ³en ªhe

mheä efoKeeF& os Deewj DevegYeJe nes~ ®eueles-efHeÀjles Deewj yeele keÀjles, Ssmes cenmetme nes efkeÀ `ceQ ueeFì-ªhe ntB, ceQ

HeÀefjMlee ®eue jne ntB Deewj ceQ HeÀefjMlee yeele keÀj jne ntB~' lees ner Deehe ueesieeW keÀer mce=efle Deewj efmLeefle keÀe

ÒeYeeJe DeewjeW hej heæ[siee~
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mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej keÀjves kesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie - 3

Fme yeej nce p³eeoe mes p³eeoe HejceOeece ceW DeHeves ceve, yegef× keÀes efMeJe yeeyee Hej SkeÀeié keÀjWies,

keÌ³eeWefkeÀ HejceOeece keÀer yeerpeªHe efmLeefle ceW jnkeÀj ner efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~

pJeeueecegKeer mJeceeve ë-

ceQ Heeflele DeelceeDeeW kesÀ Heeflele mebkeÀuHeeW, Je=efÊe³eeW, ¢ef<ì keÀes Yemce keÀjves Jeeuee HeefJe$elee keÀe met³e& nbt...~

meJesjs-meJesjs ë- cemlekeÀ efmenebmeve Hej efJejepeceeve cegPe HeefJe$elee keÀer met³e& Deelcee kesÀ meeLe mJe³eb meJe&MeefkeÌleceeve

efMeJe yeeyee keÀcyeeFC[ nQ, ceQ Deelcee Deefle MeefkeÌleMeeueer nbt, HegÀue H³eesefjìer mes mecHevve Deelcee nbt....., cegPe Deelcee mes

MJesle jbie keÀer Deveefievele HeefJe$elee keÀer efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj efvejvlej ®eejeW Deesj otj-otj lekeÀ He´Jeeefnle nes jner nQ,

mebmeej kesÀ keÀesves-keÀesves lekeÀ HeefJe$elee keÀe He´keÀeMe HewÀue jne nw.......~

®eueles-efHeÀjles ë- ceQ HeefJe$elee keÀe HeÀefjMlee nbt....., ceQ ueeF&ì kesÀ keÀeye& ceW ®eue jne nbt, cesjs mes ®eejebs Deesj HeefJe$elee

keÀe He´keÀeMe ner He´keÀeMe HewÀue jne nw... ceQ SkeÀoce [yeue ueeF&ì nbt.......~

keÀce& keÀjles ë-  meoe HeefJe$elee kesÀ met³e& efMeJe yeeyee kesÀ meccegKe jnW~ efpeme He´keÀej met³e& keÀer efkeÀjCeW efvejvlej veer®es

Oejleer keÀer Deesj Deeleer jnleer nQ, met³e& kesÀ meeceves jnves mes ieceea keÀe DevegYeJe neslee nw Fmeer lejn %eeve met³e& efMeJe yeeyee

kesÀ meccegKe jnves mes Deelcee Hejce HeefJe$e yeve peeSieer~ meJe&MeefkeÌle³eeW mes ®eepe& nes peeSieer~ FmeefueS efvejvlej nce

DeHeves keÀes %eeve met³e& efMeJe yeeyee keÀer í$eíe³ee kesÀ veers®e DevegYeJe jnsWies, yeeyee keÀer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es jnves keÀe DevegYeJe

keÀjles jnWies Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer DevegYeJe keÀje³eWies~

Deewj keÌ³ee ®eeefnS - meoe ³eeo jns mJe³eb ueeFì neGme cesjs meeLe nw~

Jeen, mJe³eb YeieJeeve cesje nes ie³ee Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ meoe  KegMe, keÀesF& Yeer osKes, lees mees®esb ³en

yengle Yeei³eJeeve Deelcee efoKeeF& osleer nw~ meyemes Þes<þ jbie nw Hejceelce mebie keÀe jbie~

³en Yeei³e meejs keÀuHe ceW DeeHe Yeei³eMeeueer ye®®eeW kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& He´eHle veneR keÀj mekeÀlee~

DeHevee efMeJeMeefkeÌle mJeªHe ³eeo jKees  - ³en mce=efle cee³eepeerle, HékeÀeflepeerle mJeleë yevee osleer nw~

pJeeueecegKeer ³eesieer yevees ë- pJeeueecegKeer ³eesie mes DeHeves Hegjeves mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej keÀjes~

Dece=leJesues efJeMes<e pJeeueecegKeer ³eesie keÀer mìspe Hej efmLele nes mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej keÀjes~

¢æ{ mebkeÀuHe keÀjes efkeÀ Deepe mes DeìsvMeve, vees ìsvMeve~ meoe ìsvMeve HéÀer~

yeeHe kesÀ Jejoeve keÀer ceoo keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ osKevee~

mece³e efHeÀkeÌme keÀjes ë- jnceefoue, efJeMJekeÀu³eeCekeÀejer yeve DeHeveer KegMeer keÀer KegjekeÀ Üeje ogëKeer

DeelceeDeeW keÀes cevmee MeefkeÌle Üeje Jejoeve oskeÀj  GvneW keÀes Yeer KegMe keÀjes~

ceerþs ye®®es ë- Fme Hegjeveer ogefve³ee Je osnOeeefj³eeW mes efoue keÀYeer veneR ueieevee, efoue ueieeF& lees vemeerye HetÀì peeSiee~

efMeJeYeieJeevegJee®e
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mJeceeve ë-  ceQ ceemìj yeerpeªHe pJeeueemJeªHe Deelcee nbt....~

Dece=leJesues ³eesieeY³eeme ë- yéïeeC[ ceW jnves Jeeueer ceQ pJeeueemJeªHe Deelcee DeHeveer osn keÀes íesæ[keÀj DeHeves

Iej HejceOeece ceW pee jner nbt....~ Deye cegPes 3ë30 mes 4ë45 yepes lekeÀ yeerpeªHe DeJemLee ceW jnkeÀj mJe³eb keÀes,

Héke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJeeW keÀes HeeJeve yeveves keÀer mesJee keÀjveer nw....~ ceQ ceemìj yeerpeªHe Deelcee DeHeves efHé³elece

yeerpeªHe efMeJe yeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFb[ nes ieF& nbt..., Fme Hegjeveer keÀer megOe yegOe mes Hejs yeeyee ceW mecee ieF& nbt...~

ªnefjneve keÀjles yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe ë- Denes.., yeeyee DeeHeceW efkeÀleveer MeefkeÌle³eeb nQ.... Demeerce

Meeefvle nb... efkeÀlevee Deevebo Dee jne nw....~ Dees cesjs HeefJe$elee kesÀ meeiej, HéeCeH³eejs yeeyee ceQ Deye DeeHeceW ner

meceeF& jntbieer, DeeHemes keÀYeer pegoe veneR neWieer.....~ cenep³eesefle efMeJe yeeyee ceW Kees peeves keÀe DevegYeJe keÀjW...,

uebyes mece³e lekeÀ Fmeer DevegYeJe ceW mecee peeSb...., ³en meJee IeCìs keÀe ìeFce Ssmes yeerlesiee pewmes keÀesF& Heeb®e efceveì

ner ngS neW~ me®eceg®e yeeyee DeeHemes keÀcyeeFv[ nesves keÀe ³en DevegYeJe efkeÀlevee efvejeuee nw~ efMeJe yeeyee mes

keÀcyeeFb[ neskeÀj ceQ Deelcee meJe&MeefkeÌle³eeW mes yeeHe meceeve mecHevve nes ieF& nbt...~ yeeyee cegPes HejceOeece mes veer®es

Yespe jns nQ..., ceQ peieceieeleer p³eesefle yéïeeC[ mes Oeerj-Oeerjs veer®es keÀer Deesj Dee jner nbt...,~

met#ceJeleve cesb yeeHeoeoe kesÀ Heeme Henbg®e ieF& nbt..., peneb H³eejs yéïee yeeyee keÀer Ye=kegÀefì ceW efMeJe yeeyee ®ecekeÀ jns

nQ..., ceQ yeeHeoeoe kesÀ meccegKe DeHeveer ®ecekeÀerueer [̂sme HeÀefjMles ªHe ceW yewþ peelee nbt... cegPe Deelcee mes DemebK³e

meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer jbieefyejbieer efkeÀjCeW efvekeÀue mebmeej cesb ®eejeW Deesj HewÀue jner nQ.., efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW Je

Héke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJeeW keÀes HeefJe$elee kesÀ yee³eyésMeve HeeJeve yevee jns nQ...~

keÀce&#es$e Hej ë-  ceQ Deelcee efveefcele nbt... yeeyee ves cegPes efJeMJemesJee kesÀ efueS efveefcele yeveekeÀj Yespee nw Leesæ[s mece³e

kesÀ efueS....., ceQ Deelcee Ye=kegÀefì ceW yewþkeÀj keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀj jner nbt....., ³en Mejerj yeeyee keÀer mesJeeLe&

nw~ ceQ Deelcee lees yeeyee keÀer yeve ieF& nbt, mesJeeLe& yeeyee ves cegPes efveefcele yevee³ee nw....~ keÀe³e& keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj

ceQ DeHeves Jeleve keÀer Deesj ueewì peeTbieer.....~

®eueles efHeÀjles DevegYeJe ë- ®eueles efHeÀjles nce DeHeveer DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀes HeefjHekeÌkeÀ yeveeves kesÀ Heg©<eeLe& ceW

lelHej jnWies~ cemlekeÀ ceW yewFkeÀj ceQ Deelcee Fme Mejerj keÀes ues pee jner nbt.....~ ceQ osn mes v³eejer nbt..., Meece keÀes

ceQ Deelcee Fme osn mes efvekeÀuekeÀj DeHeves mJeerìnesce ®eueer peeTbieer peneb Meeefvle ner Meeefvle, yeeyee keÀe H³eej..

®eejeW Deesj HékeÀeMe ner HékeÀeMe nw.....~

efMeJe YeieJeevegJee®e ë-  leerJé heg©<eeLe& keÀer ueieve keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees~ pJeeueecegKeer yevees~ mece³e HéceeCe

jns ngS pees Yeer ceve kesÀ, mecyevOe-mecheke&À kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye nQ GmekeÀes pJeeuee mJeªhe mes Yemce keÀjes~ ueieve

nw, FmeceW yeeheoeoe Yeer heeme keÀjles nQ uesefkeÀve DeYeer ueieve keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees~ efJeée ceW SkeÀ lejHeÀ

YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive nesieer, otmejs lejHeÀ Deehe ye®®eeW keÀe heeJejHegÀue ³eesie DeLee&led ueieve keÀer Deefive

pJeeuee ªhe ceW DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en pJeeuee ªhe Fme YeÏäe®eej, Del³ee®eej kesÀ Deefive keÀes meceehle keÀjsieer Deewj

meJe& DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer~ ³en ³eeo keÀer Deefive DeelceeDeeW keÀes Meerleue mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀje³esieer~

yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ÒepJeefuele keÀje³esieer~ mece³e Devegmeej DeYeer pJeeuee ªhe yevees~   De.yee. 30.3.99
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mJeceeve ë- ceQ Deelcee meJe& DeelceeDeeW kesÀ ogëKe, oo&, ìsvMeve keÀes efceìeves Jeeueer ceemìj ogëKe nlee&, megKekeÀlee& nbt...~

Dece=leJesues ë- efjHe´sÀMe neskeÀj yeeyee keÀer DeebKeeW ceW DeHeveer DeebKes [euekeÀj ceve keÀes Hetjer lejn SkeÀeie´ keÀjles

ngS DevegYeJe keÀjW efkeÀ yeeyee keÀer DeebKeeW mes meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJe yeeyee keÀer meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer ®ecekeÀleer ngF& efkeÀjCeeW keÀer

js]pe cegPe Deelcee ceW meceeleer pee jner nQ ........, ceQ Deelcee Hetjer lejn meceLe& yeve ieF& nbt....~ cegPe Deelcee mes efvekeÀueleer

efkeÀjCeW mebmeej keÀer meJe& DeelceeDeeW ceW mecee jner nQ, mebmeej keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ ogëKe, oo&, ìsvMeve, ef®evlee Deeefo

meye yeerceeefj³eeb meceeHle nes jner nQ meye DeelceeSb Hejceelce MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀj jner nQ, Hejceelce H³eej keÀe

DevegYeJe keÀj jner nQ, me®®eer megKe, Meeefvle Je Deevevo keÀe DevegYeJe keÀj jner nQ.....~ Fmeer efJepeve kesÀ meeLe

Dece=leJesues keÀe Hetje Deevebo ueskeÀj ye´eïeCe peerJeve keÀer ceewpe ceW jnves keÀe cepee uesvee nw.....~

keÀce&#es$e ë- meJesjs yeeyee keÀer cegjueer megveves DeLeJee Heæ{ves kesÀ HeM®eele meejs efove keÀce& keÀjles Gmes yeej yeej

mce=efle ceW ueeles yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀe mJeªHe yevekeÀj mesJee meye keÀes megKe osvee nw~ cegKe mes megKeoe³eer Je ceOegj yeesue

ner efvekeÀueW~ meyekeÀes megKe osves keÀer ner YeeJevee jns~ kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle Dee peeS DeHeves me®®ee mJeOece& Meevle

mJeªHe ceW jnkeÀj otmejeW keÀes Yeer Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjekeÀj yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjeves cesb efyepeer jnvee nw~

keÀce& keÀjles ³eesie ueiee jns ³ener Þes<þ leHem³ee nw~

vegceeMeece ë- efMeJeYeieJeevegJee®e nw efkeÀ DeHeveer efveefJe&Ive efmLeefle yeveeves kesÀ efueS vegceeMeece keÀe ³eesie keÀYeer

efceme veneR keÀjvee~ FmeefueS DeHeves keÀe³e&J³eJenej mes Meece kesÀ mece³e peye Yeer efveJe=le neW lees yeeyee kesÀ H³eej ceW [tye peevee

nQ~ yeeyee mes ngF& meJe&HéeefHle³eeW keÀer mce=efle ceW, DeHeves Yeei³e keÀe efmecejve keÀjles ngS, yeeyee keÀer ceefncee keÀjles ngS Heḱe=Àefle

kesÀ Heeb®eeW lelJeeW meefnle efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes keÀce mes keÀce DeeOee IeCìe mekeÀeMe osvee nw, meesves mes HetJe& yeeyee

keÀes DeHevee Hetje Heesleecesue oskeÀj yeeyee keÀer ieeso ceW meesves mes Dece=leJesuee Yeer leekeÀleJej nesiee~

efMeJeYeieJeevegJee®e ë- DeYeer yeeHeoeoe meYeer keÀes SkeÀ meskeÀC[ keÀe keÀe³e& osles nQ~ DeYeer-DeYeer SkeÀ

meskeÀC[ ceW DeHeves DeeHekeÀes Deewj meYeer mebkeÀuHeeW mes otj keÀj efyevot ªHe ceW efmLele keÀj mekeÀles nQ? SkeÀ meskeÀC[ ceW ceQ

efyevot nbt, keÀesF& mebkeÀuHe veneR efyevot nbt~ ³en He´ wefkeÌìme 15 efove, meejs efove ceW nj IeCìs ceW SkeÀ meskeÀC[ ceW efyevot

ueieeDees, ³en He´ wefkeÌìme nj SkeÀ keÀjvee Deewj JeeleeJejCe ceW jnkeÀj, DeHeves keÀe³e& ceW jnles ®eskeÀ keÀjvee efkeÀ SkeÀ

meskeÀC[ ceW efyevot ªHe ceW meHeÀuelee efceueer? keÌ³eeWefkeÀ ³eneb lees Jee³egceC[ue Yeer nw uesefkeÀve DeHeves-DeHeves mLeeve ceW jnles

meskeÀC[ ceW efyevot mJeªHe ceW efmLele nes mekeÀles nQ, keÌ³eeWefkeÀ yeeHeoeoe ves yelee efo³ee nw, efpelevee Deeies ®eueles pee³eWies

Glevee ³en SkeÀ meskeÀC[ ceW efyevot efmLeefle ceW efmLele nesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[sieer~ FmeefueS DeHeves DeeHekeÀes ner ®eskeÀ

keÀjvee Deewj efjHeesì& ìer®ej keÀes efueKekeÀj osvee~ ³en nesceJeke&À nw~ FmekeÀer efjpeuì yeeHeoeoe kesÀ Heeme Dee³esieer lees osKe

ueWies, Fmemes Helee Heæ[siee efkeÀ DeeHe 108 ³ee 16 npeej keÀer ceeuee, GmekesÀ DeefOekeÀejer nQ, meskeÀC[ ceW jespe keÀer

efove®e³ee& ceW efkeÀlevee meHeÀue ngS Gmemes Helee Heæ[siee efkeÀ DeeHe efkeÀme ³eesi³e nQ~
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mJeceeve ë- ceQ yeeyee kesÀ H³eej ceW KeesF& jnves Jeeueer meJe&Þes<þ Deelcee nbt....~

Dece=leJesuee - meJesjs yeeyee mes De®íer lejn efceueve ceveekeÀj DeHeves keÀes meJe&MeefkeÌle³eeW mes YejHetj keÀj uesvee nw~ yeeyee

mes ceerþer-ceerþer ªnefjneve keÀjles ngS yeeyee mes ngF& HéeefHle³eeW keÀer mce=efle ceW yeeyee kesÀ H³eej ceW Kees peevee nw~

DevegYeJe - DevegYeJe keÀjW efkeÀ yeeyee keÀe Jejoeveer neLe cesjs efmej Hej nQ yeeyee cesjs cemlekeÀ Hej neLe HesÀjkeÀj cegPes

yengle H³eej keÀj jns nQ, cegPe meJe&MeefkeÌle³eeW mes HegÀue®eepe& keÀj jns nQ....~ yeeyee keÀe Demeerce H³eej cegPe Hej yejme jne nw~

keÀYeer HejceOeece ceW efMeJe yeeyee keÀes efvenejW, keÀYeer yeeyee mes keÀcyeeF¥[ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjW, keÀYeer yeeyee mes cegPe Deelcee ceW

efkeÀjCeW Dee jner nwb Ssmee DevegYeJe keÀjW, FvneR DevegYeJeeW keÀes uebyes mece³e lekeÀ yeæ{eles peevee nw~ SkeÀoce DeMejerjer efmLeefle ceW

neskeÀj yeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFb[ neskeÀj Hetjs efJeMJe keÀes mekeÀeMe osves keÀer DevegYetefle ceW ceive nes peeSb~

keÀe³e& keÀjles mece³e - yeej yeej yeeHeoeoe keÀe DeenJeeve keÀjW~ yeeyee keÀes DeHevee meeLeer yeveekeÀj keÀe³e& keÀjves mes

yengle nukesÀHeve keÀe DevegYeJe nesiee~ pewmes yeeyee ner keÀje jne nw, ceQ Deelcee lees efveefceÊe cee$e nbt, keÀjeves Jeeuee yeeyee nw, ceQ

Deelcee lees yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW keÀe³e& keÀj jner nbt....~

®eueles efHeÀjles - ceQ osJe Deelcee nbt, osJeleeF& mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀjW efkeÀ osJeleeDeeW pewmeer ®eueve, osJeleeDeeW pewmes

yeesue, osJeleeDeeW pewmes keÀce&, osJeleeDeeW pewmes mecyevOe mecHeke&À, osJeleeDeeW pewmeer J³eJeneefjkeÀlee, osJeleeDeeW pewmeer meoe osves keÀer

Je=efÊe, DeHeves osJeleeF& Heo kesÀ veMes ceW jnkeÀj mJeie& jepeOeeveer ceW jepe keÀjves keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ ³eeo jns efkeÀ yeeyee ves nceW

Fme mebmeej ceW meyekeÀes megKe Meeefvle keÀe jemlee efoKeeves kesÀ efueS ner Yespee nw~

DeHeveer efmLeefle - yeeyee keÀer ³eeo ceW DeHeveer efmLeefle keÀes Þes<þ mes Þes<þ yeveevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deefvlece mece³e nceejer

efmLeefle ner keÀece DeeSieer~ efmLeefle yengle yeæ[er yeele nw, efmLeefle keÀes yeveeves ceW mece³e ueielee nw uesefkeÀve efyeieæ[ves ceW meskesÀC[

ueielee nw FmeefueS DeìsvMeve oskeÀj nceW efkeÀmeer Yeer keÀercele Hej DeHeveer efmLeefle keÀes veneR efyeieeæ[vee nw~

%eeve ³eesie kesÀ mece³e keÀes ve iebJeeS - meJesjs Dece=leJesuee, cegjueer keÌueeme, efove ceW mesJee, vegceeMeece keÀe ³eesie Deeefo

yéeïeCe peerJeve keÀe MbJeeme nw, MbJeeme veneR lees peerJeve veneR FmeefueS mece³e ©Heer Kepeeves keÀe cenlJe mece³e Hej ner neslee nw~

Fve ®eerpeeW keÀe l³eeie peªjer - ìer.Jeer. osKevee, p³eeoe osj lekeÀ mecee®eej He$e Heæ{vee, efHeÀuceer ieeves megvevee,

DeLe&nerve yeeleeW ceW DeHevee mece³e yeyee&o keÀjvee, Hejef®evleve, HejoMe&ve Deeefo keÀe l³eeie ner nceejs Yeei³e keÀes DeeOeej nw~

yeej-yeej ceve keÀer ef[̂ue keÀjW - DeHeves Deveeefo mJeªHe, Deeefo,mJeªHe, Hetp³e F&<ìosJe mJeªHe, yéeïeCe mJeªHe,

HeÀefjMlee ªHe keÀer [̂sme keÀes yeej-yeej HenvekeÀj Gme mJeªHe kesÀ DevegYeJe ceW jnkeÀj DeewjeW keÀes Yeer DevegYeJe keÀjeves kesÀ ceerþs

Heg©<eeLe& ceW DeHeveer ceewueeF& cemleer ceW jnvee nw.....~

efMeJeYeieJeevegJee®e ë- ceve keÀes He´Àer veneR íesæ[es, meejs efove ceW pees Yeer ìeFce efceues, GmeceW cevmee mesJee

peªj keÀjvee~ ogëefKe³eeW keÀes megKe os, HejsMeeve keÀes kegÀí MeefkeÌle os keÀjkesÀ HegC³e keÀe keÀece keÀjes~  cevmee mesJee ceW ogëefKe³eeW keÀe

Yeer HeÀe³eoe, DeeHekeÀe Yeer HeÀe³eoe~
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mJeceeve ë-  ceQ efvejvlej Deefleefvê³e megKe ceW jnves Jeeueer ceneve Deelcee nbt......~

efvejvlej mce=efle ë- ceQ cejpeerJee yéeïeCe Deelcee Fme Hegjeveer ogefve³ee ceW Leesæ[s efoveeW keÀe cesnceeve nbt.....~ cesje

³en ve³ee yéeïeCe pevce nw,  Hegjeves mJeYeeJe-mebmkeÀej mes ceQ cej ®egkeÀe nbt...., peye ceQves leve-ceve-Oeve meye lesje

keÀn efo³ee lees osn Yeer cesjer keÀneb jner? ceve Yeer yeeyee keÀes os efo³ee lees ceve ceW mebkeÀuHe Yeer Jenerb DeeSbies pees yeeyee

ves ceve kesÀ efueS Meg× Je Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀer Þeercele oer nw.....,Oeve Yeer mesJeeLe& nw...~

efMeJeYeieJeevegJee®e ë- yeeHe ner Hegjeves MejerjeW ceW MeefkeÌle YejkeÀj ®euee jns nQ~ peye Hegjeveer ogefve³ee mes mev³eeme

keÀj efue³ee lees ceve, yegef× Hegjeveer ogefve³ee ceW peeles ner keÌ³eeW nw?  ³en cesjer osn veneR uesefkeÀve mesJee DeLe& Deceevele

nw~ pewmes cesnceeve yeve osn ceW jn jns nQ~ Leesæ[s mece³e kesÀ efueS yeeheoeoe ves keÀe³e& kesÀ efueS DeehekeÀes ³en leve

efo³ee nw~ lees Deehe keÌ³ee yeve ie³es? cesnceeve! cesjs-heve keÀe l³eeie Deewj cesnceeve mecePe ceneve keÀe³e& ceW

ueieeDees~ cesnceeve keÀes keÌ³ee ³eeo jnlee nw? Demeueer Iej ³eeo jnlee nw ³ee Gmeer ceW ner HeBÀme peeles nes! lees

Deehe meyekeÀe ³en Mejerj ªheer Iej Yeer, ³en ]HeÀefjMlee mJeªhe nw, efHeÀj osJelee mJeªhe nw~ GmekeÀes ³eeo

keÀjes~ Fme hegjeves Mejerj ceW Ssmes ner efveJeeme keÀjes pewmes yeeheoeoe hegjeves Mejerj keÀe DeeOeej uesles nQ uesefkeÀve

Mejerj ceW HeBÀme veneR peeles nQ~ keÀce& kesÀ efueS DeeOeej efue³ee Deewj efHeÀj Deheves ]HeÀefjMles mJeªhe ceW efmLele nes

peeDees~ Deheves efvejekeÀejer mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~

meJesjs-Meece ³eesieeY³eeme ë-

1.  ceQ Deelcee SkeÀ meskesÀC[ ceW osn keÀes íesæ[ HejceOeece cesb DeHeves efJeosner HéerÊece kesÀ meeLe keÀcyeeF&C[ nes ieF&

nbt...~ yeeyee mes keÀcyeeF&C[ neskeÀj ceQ Deelcee mebHetCe& HeeJeve yeve ieF& nbt, meJe&MeefkeÌle³eeW mes HegÀue®eepe& nes ieF& nbt...~

2. HejceOeece mes cenep³eesefle efMeJe yeeyee veer®es DeeS Deewj cegPe Deelcee keÀes DeHeves meeLe ues ieS, ceQ Deewj yeeyee

oesveeW keÀcyeeF&C[ neskeÀj efJeMJe keÀe YéceCe keÀj jns nQ......, Héke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJeeW meefnle efJeMJe keÀer meJe&

DeelceeDeeW keÀes megKe, Meeefvle, HeefJe$elee Je meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe mekeÀeMe os jns nQ.....~

keÀce& keÀjles ë- ceQ Deelcee yeeyee keÀer FvmìåceWì nbt... yeeyee ves cegPes Fme me=ef<ì jbieceb®e Hej mesJeeLe& Yespee nw pees Yeer

mesJee cegPes efveefceÊe DeelceeDeeW Üeje efceueleer nw Gmes yeeyee keÀer Þeercele mecePe ceQ mesJee keÀj jner nbt... yeeyee cegPe

Deelcee mes mesJee keÀjJeekeÀj cesjs Yeei³e keÀes yevee jns nQ...~ ceQ Deelcee efveefM®evle ntbt..., efveye&vOeve nbt.., mJeleb$e

nbt..., [yeue ueeF&ì nbt..., cesjs mes efvejvlej Meeefvle kesÀ Jee³eyésMeve HéJeeefnle neskeÀj ®eejeW Deesj HewÀue jns nQ...~

³eeo jns ë- ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle mesJeeOeejer mesJee keÀjles Yeer meoe GHejece jnles nQ........~
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mJeceeve ë-

Dece=leJesues 3ë30 mes 8ë00 yepes lekeÀ    ë -   ceQ Deelcee ueeFì-ceeFì neGme ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nbt....~

meJesjs 8ë00 mes 12ë00 yepes lekeÀ      ë-    ceQ Deelcee ceemìj %eevemet³e& nBt....~

oesHenj12ë00 mes 4 yepes lekeÀ      ë-   ceQ HeoceeHeoce YeeiMeeueer Deelcee nbt....~

Meece 4ë00 mes 8ë00 yepes lekeÀ      ë-   ceQ Deelcee HeeJejneGme nbt....~

jeef$e 8ë00 mes 10ë30 yepes lekeÀ      ë-   ceQ meJe&MeefkeÌleJeeve yeeHe mes HéeHle meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe ceeefuekeÀ nbt....~

efMeJeYeieJeevegJee®e

meoe mce=efle jns ë- ceeefuekeÀ meoe ceeefuekeÀ ner neslee nw~ DeYeer-DeYeer ceeefuekeÀ, DeYeer-DeYeer efYeKeejer Ssmes ceemìj

meJe&MeefkeÌleJeeved nesles nQ keÌ³ee? ceeefuekeÀ mes yeej-yeej je@³eue efYeKeejer keÌ³eeW yeveles nes? yeehe kesÀ meeceves Yeer peye ye®®ee

DeekeÀj ³en keÀns efkeÀ yeeyee ncekeÀes ceoo keÀjvee, MeefkeÌle osvee Deewj meneje osvee, FmekeÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? keÌ³ee

FmekeÀes je@³eue efYeKeejerheve veneR keÀnWies? ³en nQ YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej~ pewmes osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles Les efkeÀ Deehe

lees meJe&iegCe mechevve nes Deewj ceQ.... Jewmes ner yeehe kesÀ Deeies ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DeekeÀj keÀnlee nw efkeÀ yeeyee Deehe lees

meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej nes uesefkeÀve cegPe ceW Jen MeefkeÌle veneR nw, efveye&ue ntB, cee³ee mes nej Kee ueslee ntB, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes

keÀvì̂esue veneR keÀj heelee ntB Deewj cee³ee kesÀ efJeIveeW mes Ieyeje peelee ntB lees keÌ³ee ³es Jener YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej veneR ngS?

Deheves Þesÿ mJeceeve ceW jnes ë- ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved, ceemìj %eeve, Òesce Deewj Deevevo meYeer kesÀ meeiej, Deheves

efue³es efHeÀj keÀns efkeÀ peje-meer MeefkeÌle keÀer keÀceer nw lees keÌ³ee GvekeÀes ceemìj meeiej keÀnWies? SkeÀ lees mJe³eb keÀes ceemìj %eeve

keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej keÀns efHeÀj ³en keÀns lees Deheveer Fvemeuì keÀjvee veneR ngDee keÌ³ee? mJe³eb ner mJe³eb keÀer

Fvemeuì keÀjvee keÌ³ee ³en yéeïeCeeW keÀe mJeceeve nw? ³en yeesue yeesuevee Je ³en mebkeÀuhe keÀjvee Fmemes Deheveer Yeer Fvemeuì

keÀjles nes Deewj yeehe keÀer Yeer Fvemeuì keÀjles nes~ otmejer yeele yeehe keÀes Yeer mce=efle efoueeves Jeeues yeveles nes~ Fmemes keÌ³ee efme×

neslee nw? keÌ³ee yeehe keÀes Dehevee keÀÊe&J³e keÀjvee Yetue ie³ee nw? keÌ³ee Fmeefue³es Deehe yeehe keÀes mce=efle efoueeles nes? yeeyee,

`Deehe lees ceooieej nQ ner, Fmeefue³es ceoo keÀjvee' Fme keÀnves keÀes keÌ³ee keÀne pee³e? peye efkeÀ iee³eve ner ³en nw efkeÀ

yéeïeCe DeLee&led meJe&Òeeefhle mJeªhe~ Òeeefhle mJeªhe kesÀ heeme DeÒeeefhle keÀneB mes Dee³eer? Fmeefue³es keÀne efkeÀ yéeïeCeeW keÀer

mìspe hee@Jej neGme nw~

leerJé Heg©<eeLeea  YeJeë- Deye lees HeÀeF&veue efjpeuì DeeGì nesves keÀe mece³e Yeer meceerhe Dee jne nw~ HeÀeF&veue

efjpeuì kesÀ mece³e ceW Yeer Deiej keÀesF& henuee hee" ner heæ{lee jns, GmeceW Yeer cepeyetle ve ngDee nes lees Ssmes keÀe efjpeuì keÌ³ee

nesiee? Fmeefue³es efHeÀj Yeer yeeheoeoe kegÀí mece³e henues megvee jns nQ efkeÀ efpemekeÀes Yeer neF&peche osvee nes Je Deeies yeæ{vee nes

lees DeYeer mes í: ceeme kesÀ Devoj DeLee&led Fme Je<e& ceW Deheves Deehe keÀes efpeme Yeer mìspe hej Je efpeme Yeer efmLeefle ceW efmLele

keÀjvee ®eenles nes, GmekesÀ efueS ³en ®ee@vme nw~ Ssmes Leesæ[s mece³e kesÀ Devoj Deheves keÀes mechevve yeveeves kesÀ efueS meeOeejCe

Heg©<eeLe& veneR ®euesiee~ DeYeer lees leerJé Heg©<eeLe& DeLee&led mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& Fve leerveeW ceW meceevelee keÀe DeY³eeme

keÀjvee GmekeÀes keÀne peelee nwöleerJé Heg©<eeLeea~
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mJeceeve ë- ceQ efJeMJe kesÀ DebOekeÀej keÀes efceìeves Jeeuee ®euelee efHeÀjlee ueeF&ì neGme nbt.......~

Dece=leJesuee ë-efMeJe yeeyee mes keÀcyeeFC[ neskeÀj ceQ [e³eceC[ Deelcee meJe& MeefkeÌle³eeW mes YejHetj

nes ieF& nbt.....~ Ye=kegÀefì efmebnemeve Hej efJejepeceeve cegPe [e³eceC[ Deelcee mes efvekeÀue jner meJe&

MeefkeÌle³eeW keÀer jbieefyejbieer efkeÀjCeW efJeMJe cesb íeS efJekeÀejeW kesÀ DebOekeÀej keÀes meceeHle keÀj jner nQ....,

mebmeej keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ ogëKe, mebleeHe, Heeræ[e, yeerceeefj³eeW keÀes oiOe nes jns nQ....., DeMeeefvle,

ef®evlee, Goemeer, Hegjeves mJeYeeJe, mebmkeÀej kesÀ HéYeeJe mes meJe& DeelceeSb cegkeÌle nes jner nQ.....~

®eueles-efHeÀjles ³eesieeY³eeme ë- ceQ ®ecekeÀerueer [̂sme Henves HékeÀeMece³e keÀe³eeOeejer HeÀefjMlee

®euelee efHeÀjlee ueeFì neGme ceeFì neGme ntbt......~ cegPemes mes efvejvlej HeefJe$elee kesÀ yee³eyésMeve

efvekeÀuekeÀj ®eejeW Deesj HéJeeefnle nes jns nQ......~ meJe& DeelceeSb le=Hle nes jner nQ..... efJekeÀejeW keÀer

Deefive mes cegkeÌle nes jner nQ...... Héke=Àefle kesÀ Hebe®ees lelJe Yeer meÊeesHéOeeve nesles pee jns nQ.... cesjs ®eejeW

Deesj mes HékeÀeMe ner HékeÀeMe HewÀue jne nw... ceQ ueeFì nBt... ceeFì nBt... Meg× n@t, Meevle n@tb....

efMeJeYeieJeevegJee®e ë- DeYeer DeHeves keÀes HeÀefjMlee mecePekeÀj ®euees, ceQ HeÀefjMlee nBt, meye HeÀefjMles

nQ, ve cesje Hegjeves mebmeej mes, ve mebmkeÀej mes veelee~ yeme Kelce~ ³en Yeer HeÀefjMlee, Jen Yeer HeÀefjMlee

Gmeer vepej mes osKees~ Jee³egceC[ue HewÀueeDees.........~ meJe&MeefkeÌleJeeve yeeHe kesÀ meeLe meoe keÀcyeeFv[

jnes lees DeHeves ceW meowJe  meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ HéJesMe nesves keÀe DevegYeJe keÀjles jnWies~

ef®evleve - ceQ Fme mebmeej ceW cesnceeve nbt...~ cesje Deye 84 keÀe ®ekeÌkeÀj Hetje ngDee..., Deye cegPe

Deelcee keÀes DeHeves mJeerìnesce MeeefvleOeece ueewìvee nw..., Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ceQ Deelcee Fme osn, osn

keÀer ogefve³ee, J³eefkeÌle, Jemleg, JewYeJe, meye HeoeLeeX keÀes íesæ[keÀj DeHeves Iej HejceOeece JeeHeme ®eueer

peeTbieer, peneb ®eejeW Deesj Meeefvle ner Meeefvle nw...., ueeue megvenje HékeÀeMe nw.... efHeÀj ceQ Jeneb mes

DeHeves osJeleeF& ®eesues ceW owJeer ogefve³ee ceW DeeTbieer ......~ Þeerke=À<Ce Je Þeer jeOes kesÀ meeLe-meeLe DeeTbieer.....~

osJeleeF& ogefve³ee kesÀ YejHetj megKeeW ceW jnbtieer....~... mJeoMe&ve ®ekéÀ efHeÀjeles efHeÀjeles mJeef®evleve keÀj

DevegYetefle keÀer efieHeÌì HéeHle keÀjW~


